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Objectives 

The importance of urban farming as a solution to food
insecurity and environmental degradation.

Objective 01

Promote essential infrastructure integration for
sustainable farm operations.

Objective 02
Provide guidance on permaculture-based micro farm layout
design.

Objective 03

Objective 04
Introduce innovative farming technologies for resource
efficiency and productivity.



Objectives 

Promote sustainable soil management practices for
improved fertility and resilience.

Provide guidance on crop selection for climate
resilience and market demand.

Objective 05

Objective 06
Advocate for policies supporting agroecology and
regenerative agriculture.

Objective 07

Objective 08
Promote climate-smart crop management practices for
enhanced resilience.



Συστήματα μικροκαλλιέργειας
Λύσεις Αστικής Γεωργίας
Εισαγωγή στην αστική γεωργία:

Τα τελευταία χρόνια, η ταχεία αστικοποίηση έχει οδηγήσει σε πληθώρα
προκλήσεων, συμπεριλαμβανομένης της επάρκειας τροφίμων και η εύκολη
πρόσβαση σε αυτά και της υποβάθμισης του περιβάλλοντος.

Η αστική γεωργία αναδεικνύεται ως μια μεταμορφωτική λύση για την αντιμετώπιση
αυτών των πιεστικών ζητημάτων.

Χρησιμοποιώντας κενά οικόπεδα, στέγες και κάθετους χώρους εντός αστικών
περιοχών, οι μικροκαλλιεργητές μπορούν να καλλιεργούν φρέσκα προϊόντα,
μειώνοντας την εξάρτηση από τη μεταφορά τροφίμων σε μεγάλες αποστάσεις και
προωθώντας την τοπική ανθεκτικότητα στα τρόφιμα.



Γιατί είναι σημαντική η αστική γεωργία;

Συστήματα μικροκαλλιέργειας



Η σημασία της αστικής γεωργίας εκτείνεται πέρα   από την παραγωγή
τροφίμων:

 1.Ενισχύει τη συμμετοχή της κοινότητας, ενισχύει την αστική αισθητική και
συμβάλλει στην ανθεκτικότητα του κλίματος μετριάζοντας το φαινόμενο της
αστικής θερμικής νησίδας.

2.Η έγκριση του FAO για την αστική γεωργία υπογραμμίζει τις δυνατότητές του για
βιώσιμη μείωση της φτώχειας και επισιτιστική ασφάλεια, ευθυγραμμιζόμενη με
τους UN SDGs, όπως η Μηδενική Πείνα και οι Βιώσιμες Πόλεις και Κοινότητες.

Συστήματα μικροκαλλιέργειας
Γιατί είναι σημαντική η αστική γεωργία;



Τεχνικές Αστικής Γεωργίας Μικρής Κλίμακας

Οι παραδοσιακές μέθοδοι καλλιέργειας είναι συχνά μη
πρακτικές σε πυκνοκατοικημένα αστικά περιβάλλοντα που
χαρακτηρίζονται από περιορισμένο χώρο και πόρους.

 Οι καινοτόμες τεχνικές προσαρμοσμένες στη γεωργία
μικρής κλίμακας αποκτούν εξέχουσα θέση.

Η κάθετη κηπουρική επιτρέπει στους αγρότες να
μεγιστοποιήσουν το χώρο καλλιεργώντας τις καλλιέργειες
προς τα πάνω, χρησιμοποιώντας τοίχους ή κατασκευές.

Συστήματα μικροκαλλιέργειαςΣυστήματα μικροκαλλιέργειας



Μέθοδοι καλλιέργειας χωρίς χώμα που βελτιστοποιούν την αποδοτικότητα του νερού και των
θρεπτικών ουσιών, ιδανικές για αστικά περιβάλλοντα όπου η καλλιεργήσιμη γη είναι σπάνια:

Υδροπονική

Η υδροπονία είναι η τεχνική της
καλλιέργειας φυτών

χρησιμοποιώντας ένα θρεπτικό
διάλυμα με βάση το νερό

Aquaponics

Η ακουαπονική περιλαμβάνει την
καλλιέργεια ψαριών και φυτών μαζί

στο ίδιο περιβάλλον

Συστήματα μικροκαλλιέργειας
Τεχνικές Αστικής Γεωργίας Μικρής Κλίμακας



Μεγιστοποίηση των πόρων σε αστικά περιβάλλοντα

Η αποτελεσματική διαχείριση των πόρων είναι πολύ σημαντική για την
επιτυχία αστικής γεωργίας.

Οι στρατηγικές εξοικονόμησης νερού, όπως τα συστήματα άρδευσης με
σταγόνες και η περισυλλογή βρόχινου νερού, συμβάλλουν στην μείωση της
πίεσης στα αστικά αποθέματα νερού, διασφαλίζοντας παράλληλα τα βέλτιστα
επίπεδα υγρασίας για την ανάπτυξη των καλλιεργειών.

Τα οργανικά απόβλητα που παράγονται εντός των πόλεων μπορούν να
επαναχρησιμοποιηθούν μέσω κομποστοποίησης, αποδίδοντας
τροποποιήσεις εδάφους πλούσια σε θρεπτικά συστατικά για αστικά
αγροκτήματα.
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Σχεδιασμός Αποτελεσματικών Διατάξεων Micro Farm

Τι πρέπει να λάβετε υπόψη όταν σχεδιάζετε μια αποτελεσματική
διάταξη μικρο-αγροκτημάτων:

Χωρική δυναμική

Βιοποικιλότητα

Ανθεκτικότητα του οικοσυστήματος
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Οι αρχές της Περμακουλτούρας (Permaculture) προσφέρουν
πολύτιμη καθοδήγηση, υποστηρίζοντας την ενσωμάτωση
διαφορετικών ειδών φυτών και λειτουργικών στοιχείων στο
γεωργικό οικοσύστημα.

Μιμούμενοι φυσικά πρότυπα και διαδικασίες, οι
μικροκαλλιεργητές μπορούν να δημιουργήσουν
αυτοσυντηρούμενα συστήματα που βελτιστοποιούν τη
χρήση των πόρων και ελαχιστοποιούν τις περιβαλλοντικές
επιπτώσεις.

Σχεδιασμός Αποτελεσματικών Διατάξεων Micro Farm
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Η μέθοδος καλλιέργειας Permaculture βασίζεται στη χωροθέτηση
που σημαίνει την τακτοποίηση των προϊόντων ανάλογα με το
ποιο προϊόν ωριμάζει πρώτο και ποιο προϊόν χρειάζεται
περισσότερη προσοχή. Έτσι τα προϊόντα που ωριμάζουν πρώτα
μαζέυονται πρώτα και αυτά που ωριμάζουν αργότερα, όταν
χρειάζεται.

Permaculture:
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Ζωνοποίηση και τοποθέτηση καλλιεργειών
Η χωροθέτηση ζωνών και η τοποθέτηση καλλιεργειών διαδραματίζουν κεντρικό
ρόλο στη μεγιστοποίηση της παραγωγικότητας και στην ελαχιστοποίηση των
εισροών πόρων στη μικροκαλλιέργεια.

Κατανέμοντας στρατηγικά χώρο με βάση παράγοντες όπως η έκθεση στο ηλιακό
φως, η διαθεσιμότητα νερού και η ποιότητα του εδάφους, οι αγρότες μπορούν
να βελτιστοποιήσουν τις συνθήκες ανάπτυξης για διαφορετικές καλλιέργειες.

Η φύτευση συντροφιάς (Companion planting), μια πρακτική όπου καλλιεργούνται
μαζί αμοιβαία ωφέλιμα είδη φυτών, ενισχύει τη διαχείριση παρασίτων, τη
γονιμότητα του εδάφους και τη συνολική ανθεκτικότητα του οικοσυστήματος.
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Τα βασικά στοιχεία υποδομής περιλαμβάνουν:

Καλά σχεδιασμένα συστήματα άρδευσης (στάγδην άρδευση ή μικροψεκαστήρες,
παροχή νερού απευθείας στις ρίζες των φυτών) ελαχιστοποιώντας τη σπατάλη
νερού και προάγοντας τη βέλτιστη ανάπτυξη.

Περιοχές κομποστοποίησης (διευκολύνουν την αποσύνθεση των οργανικών
αποβλήτων σε λίπασμα πλούσιο σε θρεπτικά συστατικά, κλείνοντας τον βρόχο
θρεπτικών συστατικών και ενισχύοντας τη γονιμότητα του εδάφους)

Εγκαταστάσεις αποθήκευσης

Διαδρομές πρόσβασης
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Βασικά στοιχεία υποδομής

Συστήματα Άρδευσης Χώροι κομποστοποίησης



Συστήματα μικροκαλλιέργειας

Η ενσωμάτωση καινοτόμων τεχνολογιών φέρνει επανάσταση στις
παραδοσιακές γεωργικές πρακτικές, προσφέροντας νέες ευκαιρίες για
αποδοτικότητα, παραγωγικότητα και βιωσιμότητα.

Καινοτόμες Τεχνικές στη Μικροκαλλιέργεια και
Τεχνολογική Ολοκλήρωση



Τι είναι η γεωργία ακριβείας;
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Τι είναι η γεωργία ακριβείας;

Η γεωργία ακριβείας είναι μια γεωργική προσέγγιση που χρησιμοποιεί
τεχνολογία όπως GPS, αισθητήρες και αναλύσεις δεδομένων για τη
βελτιστοποίηση των αποδόσεων των καλλιεργειών, την ελαχιστοποίηση της
σπατάλης και τη βελτίωση της βιωσιμότητας μέσω της ακριβούς
διαχείρισης εισροών όπως το νερό, τα λιπάσματα και τα φυτοφάρμακα.
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Η γεωργία ακριβείας αξιοποιεί τις εξελίξεις στην ανάλυση δεδομένων, τους
αισθητήρες και την αυτοματοποίηση για τη βελτιστοποίηση της διαχείρισης
των πόρων και της παραγωγής καλλιεργειών.

Συλλέγοντας δεδομένα σε πραγματικό χρόνο για την υγρασία του εδάφους, τα
επίπεδα θρεπτικών ουσιών και την υγεία των καλλιεργειών, οι αγρότες
μπορούν να λάβουν τεκμηριωμένες αποφάσεις για να μειώσουν τις εισροές
και να αυξήσουν τις αποδόσεις.

Καινοτόμες Τεχνικές στη
Μικροκαλλιέργεια 



Έξυπνες πρακτικές
καλλιέργειας:

Τα συστήματα άρδευσης που βασίζονται σε αισθητήρες παρακολουθούν τα
επίπεδα υγρασίας του εδάφους και τις καιρικές συνθήκες, επιτρέποντας
ακριβή χρονοδιάγραμμα άρδευσης προσαρμοσμένο στις ανάγκες των
καλλιεργειών.

 Τα αυτοματοποιημένα συστήματα παρακολούθησης παρασίτων
χρησιμοποιούν κάμερες, παγίδες και αισθητήρες για την έγκαιρη ανίχνευση
της δραστηριότητας των παρασίτων, επιτρέποντας στοχευμένες παρεμβάσεις
και μειώνοντας την εξάρτηση από χημικά φυτοφάρμακα.



Ο ρόλος των Ανανεώσιμων
Πηγών Ενέργειας

Προσφέρουν βιώσιμες εναλλακτικές λύσεις σε σχέση με τις συμβατικές πηγές
ενέργειας, μειώνοντας τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου και την εξάρτηση
από πεπερασμένους πόρους.

 Τα ηλιακά πάνελ, οι ανεμογεννήτριες και τα ενεργειακά συστήματα βιομάζας
παρέχουν καθαρή και ανανεώσιμη ενέργεια για τις γεωργικές λειτουργίες,
συμπεριλαμβανομένης της άρδευσης, του φωτισμού και του εξοπλισμού.

 Οι αγρότες μπορούν να μειώσουν το λειτουργικό κόστος, να ενισχύσουν την
ενεργειακή ανθεκτικότητα και να συμβάλουν στις προσπάθειες μετριασμού της
κλιματικής αλλαγής.



Βιώσιμες Πρακτικές στη
Μικροκαλλιέργεια

Διαχείριση Υγείας του Εδάφους

Η υγεία του εδάφους είναι το θεμέλιο της βιώσιμης γεωργίας, επηρεάζοντας την
παραγωγικότητα των καλλιεργειών, τον κύκλο των θρεπτικών ουσιών και την
ανθεκτικότητα του οικοσυστήματος. 
Οι πρακτικές βιώσιμης διαχείρισης του εδάφους, όπως καλλιέργειες κάλυψης,
αμειψισπορά και ελάχιστη καλλιέργεια, προάγουν τη δομή του εδάφους, τη
συσσώρευση οργανικής ύλης και τη βιολογική δραστηριότητα.



Βιώσιμες Πρακτικές στη
Μικροκαλλιέργεια

Οι καλλιέργειες προστατεύουν το έδαφος από τη διάβρωση, καταστέλλουν τα
ζιζάνια και βελτιώνουν τη γονιμότητα του εδάφους μέσω της δέσμευσης
αζώτου και της δέσμευσης άνθρακα.

Διαχείριση Υγείας του Εδάφους



Διατήρηση της Βιοποικιλότητας

Η διατήρηση της βιοποικιλότητας είναι απαραίτητη για τη διατήρηση της ισορροπίας
του οικοσυστήματος, της ανθεκτικότητας και της παραγωγικότητας στα γεωργικά
τοπία.

Παρέχοντας τροφή και καταφύγιο για ωφέλιμα έντομα, πτηνά και επικονιαστές, τα
διάφορα γεωργικά συστήματα ενισχύουν τον φυσικό έλεγχο των παρασίτων,
μειώνουν την εξάρτηση από αγροχημικά και προωθούν τις υπηρεσίες
οικοσυστήματος.

Βιώσιμες Πρακτικές στη
Μικροκαλλιέργεια



Βιώσιμες Πρακτικές στη
Μικροκαλλιέργεια

Διατήρηση της
Βιοποικιλότητας



Βιώσιμες Πρακτικές στη
Μικροκαλλιέργεια

Κοινοτική Δέσμευση και Εκπαίδευση

Η κοινοτική δέσμευση και η εκπαίδευση διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην
προώθηση βιώσιμων συστημάτων τροφίμων και στην ενίσχυση της
ανθεκτικότητας σε τοπικό επίπεδο.

Οι πρωτοβουλίες για τη γεωργία που υποστηρίζεται από την Κοινότητα (CSA)
δημιουργούν άμεσες συνδέσεις μεταξύ αγροτών και καταναλωτών, ενισχύοντας
την εμπιστοσύνη, τη διαφάνεια και την αμοιβαία υποστήριξη.



Βιώσιμες Πρακτικές στη
Μικροκαλλιέργεια

 Με τη συμμετοχή σε προγράμματα CSA, οι καταναλωτές αποκτούν πρόσβαση σε
φρέσκα, τοπικά καλλιεργούμενα προϊόντα, ενώ υποστηρίζουν τους αγρότες
μικρής κλίμακας και τις βιώσιμες γεωργικές πρακτικές.

Εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες, όπως εργαστήρια, εκδρομές σε αγρόκτημα και
σχολικά προγράμματα, αυξάνουν την ευαισθητοποίηση σχετικά με τη βιώσιμη
γεωργία, την περιβαλλοντική διαχείριση και τις υγιεινές διατροφικές συνήθειες.

Κοινοτική Δέσμευση και Εκπαίδευση



Βιώσιμες Πρακτικές στη
Μικροκαλλιέργεια



Επιλογή καλλιέργειας

Ποικιλομορφία και ανθεκτικότητα των καλλιεργειών

Η επιλογή των καλλιεργειών είναι ένας κρίσιμος παράγοντας που επηρεάζει την
παραγωγικότητα, την ανθεκτικότητα και την κερδοφορία του αγροκτήματος. 

Η διαφοροποίηση των ειδών και των ποικιλιών καλλιεργειών με βάση την
καταλληλότητα του κλίματος, τη ζήτηση της αγοράς και τη θρεπτική αξία
ενισχύει την ανθεκτικότητα σε περιβαλλοντικές πιέσεις, παράσιτα και ασθένειες.



Ποικιλομορφία και ανθεκτικότητα
των καλλιεργειών

Τα κειμήλια ντομάτες και οι εγχώριες ποικιλίες καλλιεργειών συχνά διαθέτουν
πολύτιμα χαρακτηριστικά, όπως ανοχή στην ξηρασία, αντοχή στις ασθένειες
και μοναδικές γεύσεις, που τις καθιστούν κατάλληλες για εξειδικευμένες
αγορές και ειδικά προϊόντα διατροφής.



Ανάλυση Αγοράς και Καταναλωτική
ζήτηση

Η ανάλυση της αγοράς και η αξιολόγηση της ζήτησης των
καταναλωτών είναι απαραίτητες για τον προσδιορισμό των
επικερδών επιλογών καλλιέργειας και των θέσεων της
αγοράς.

Διεξάγοντας έρευνα αγοράς, οι αγρότες μπορούν να
προσδιορίσουν τις τάσεις, τις εξειδικευμένες αγορές και τις
προτιμήσεις των καταναλωτών, καθοδηγώντας την
επιλογή των καλλιεργειών.

Οι ειδικές καλλιέργειες όπως τα γκουρμέ βότανα, τα
βρώσιμα λουλούδια και τα μικροπράσινα συχνά έχουν
κορυφαίες τιμές, προσφέροντας κερδοφόρες ευκαιρίες για
τους αγρότες μικρής κλίμακας.



Εποχιακός Σχεδιασμός και Φύτευση
Διαδοχής

Ο εποχιακός σχεδιασμός και η διαδοχική φύτευση βελτιστοποιούν την απόδοση,
παρατείνουν την περίοδο συγκομιδής και ελαχιστοποιούν τους κινδύνους παραγωγής
που σχετίζονται με τη μεταβλητότητα του καιρού και τα παράσιτα.

Με την κλιμάκωση των ημερομηνιών φύτευσης, οι αγρότες μπορούν να εξασφαλίσουν
συνεχείς συγκομιδές καθ' όλη τη διάρκεια της καλλιεργητικής περιόδου,
μεγιστοποιώντας την παραγωγικότητα και την κερδοφορία του αγροκτήματος.



Εποχιακός Σχεδιασμός και Φύτευση
Διαδοχής

Οι τεχνικές επέκτασης της εποχής, όπως οι σήραγγες υψηλής, οι χαμηλές σήραγγες και
τα καλύμματα σειρών, παρέχουν προστασία από τον παγετό, τον άνεμο και τα παράσιτα,
επιτρέποντας την παραγωγή καλλιεργειών υψηλής αξίας όλο το χρόνο.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


